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5 mans besättning  

 

 Helm (röd) Trim (orange) Floater (gul) Pit (blå) Mast (grön) 

      

 

  



4 mans besättning  
 

 

 Helm (röd) Trim (orange) Pit (blå) Mast (grön) 

Huvudsaklig placering i 
båten 

Längst bak. Håller sig 
huvudsakligen bakom 
eller i höjd med stor-
skotsskenan. 

Längst fram i 
sittbrunnen, vid hård 
väderlek på railen (så 
långt bak det går). 
Vid manövrer, i 
sittbrunnen. Den enda 
som går ner i lä för att 
justera trim eller kolla 
båtar under kryss! 

På railen framför 
sittbrunnen, vid hårt 
väder något längre 
fram. Vid manövrer, i 
sittbrunnen. Den som 
går ner i ruffen när 
det behövs. 

På railen strax bakom 
röstjärnen, normalt i 
lovart, i lättvind i lä. 
På fördäck vid 
spinnakermanövrer 
och vid starten. Under 
bommen i övriga 
manövrer. 

Huvudsakligt ansvar Styra! 
Akterstag. 

Segeltrim, alla segel. 
Läkoll. 
Taktik. 
Spinnakerskot. 

Navigation. 
Taktik. 
Vindobservationer. 
Spinnakergaj. 

Fördäck. 
Spinnakerbom. 
Tidtagning. 
Startlinje. 

Andra arbetsuppgifter Rullar in och ut focken 
vid spinnakersättning 
och -nedtagning. 
Gippar storen vid 
spinnakergipp. 
Håller i spinnakerfall 
vid nedtagning. 

 Räcker det inte? Taktik. 
Hjälper till att samla 
ihop spinnaker vid 
lovartsnedtagning. 

Kommentarer Helm och Trim kommunicerar hela tiden om 
båtfart och trim samt andra båtar. 

Pit och Mast kommunicerar hela tiden om 
vindobservationer, taktik och tänkbara vägval 
samt andra båtar. 

 Trim och Pit kommunicerar hela tiden om 
vägval i förhållande till navigation och andra 
båtar. 

 

 

Moment Heml (röd) Trim (orange) Pit (blå) Mast (grön) 

Inför race (på väg ut när 
storseglet är satt) 

Styra. 
Startstrategi. 
{ǘŀǊǘǎǘǊŅŎƪƻǊ όέƪǀǊέ 
sträckorna). 

Strategi. 
Vindobservationer. 

Notera bana, plocka 
fram rätt banskiss och 
läsa på banan. 
Koppla spinnaker. 
Ta ut förväntade 
vindvinklar för varje 
ben. 
Förbered navigation 
och vägval. 

Koppla spinnakerbom. 
Vindobservationer. 
Klocka startsträckor 
(klockan). 

Prestart Styra. 
Startstrategi. 

Stortrim. 
Strategi. 

Focktrim. 
Kompass. 
Navigation. 

Flaggor. 
Tidtagning. 

Start Styra. 
Närtaktik. 
Akterstag. 

Stortrim. 
Läkoll. 
Taktik. 

Focktrim. 
Kompass. 

Linjekoll. 
Tidtagning. 
Flaggor. 



Kryssbog Styra. 
Akterstag. 
Närtaktik. 
 

Segeltrim. 
Taktik. 
Läkoll. 
Båtobservationer. 

Navigation. 
Vindobservationer. 
Båtobservationer. 
Rail. 

Vindobservationer. 
Båtobservationer. 
Rail. 

Stagvändning Styra. Storskotstravare.  (Över lucka.) 

Inför spinnakersättning Styra. 
Närtaktik. 

Taktik. 
Sätt suggor. 

Lift och nedhal. 
Dra fram spinnakerns 
lovartshorn. 

Sätt spinnakerbom. 

Vanlig spinnaker-
sättning 

Styra. 
Närtaktik. 
Släpp storskot. 
Rulla in fock. 

Mata ut spinnaker. 
Spinnakerskot. 

Hissa spinnaker. 
Spinnakergaj. 

Hissa spinnaker. 

Gippsättning Styra. 
Närtaktik. 
Släpp storskot. 
Gippa stor. 
Rulla in fock. 

Mata ut spinnaker. 
Spinnakerskot. 

Hissa spinnaker. 
Spinnakergaj. 

Hissa spinnaker. 

Efter spinnakersättning Släpp akterstag. Spinnakerskot! Släpp uthal, 
cunningham och 
storfall. 

Rail. 

Spinnakerbog Styra. 
Närtaktik. 

Spinnakerskot. 
Vindobservationer. 

Spinnakergaj. 
Navigation. 
Taktik. 
Kompass. 
Vindobservationer. 
Kick. 
Städa sittbrunn. 

Vindobservationer. 
Båtobservationer. 
Städa fördäck. 
Rail. 

Gipp Styra. 
Gippa stor. 

Spinnakergaj (som blir 
skot). 
Ny skotsugga. 

Släpp nedhal före 
gipp. 
Spinnakerskot (som 
blir gaj). 
Ny gajsugga 
Sträck nedhal efter 
gipp. 

Gippa spinnakerbom. 

Inför spinnaker-
nedtagning 

Styra. 
Sträck akterstag. 
Rulla ut fock. 

Spinnakerskot. Sträck uthal, 
cunningham och 
storfall. 
Fockskot. 
Spinnakergaj. 

 

Spinnakernedtagning Styra 
Storskot grov. 

Ta in spinnaker. Släpp gaj. 
Släpp spinnakerfall. 

Ta in spinnakerbom. 

Rundning till kryss Styra. Storskot. Fockskot. 
Städa. 

Städa fördäck. 

Halvvindssbog (ej 
spinnaker) 

Styra. 
Storskot och travare. 
Närtaktik. 

Fockskot. Kick. Rail. 

 

  



3 mans besättning  

 

 Helm (röd) Trim/Pit  (orange) Mast (grön) 

Huvudsaklig placering i 
båten 

Längst bak. Håller sig 
huvudsakligen bakom eller i 
höjd med storskotsskenan. 

Längst fram i sittbrunnen, vid 
hård väderlek på railen. 
Vid manövrer, i sittbrunnen. 
Den enda som går ner i lä för 
att justera trim eller kolla 
båtar under kryss och går ner 
i ruffen om det behövs. 

På railen strax bakom 
röstjärnen, normalt i lovart, i 
lättvind i lä. På fördäck vid 
spinnakermanövrer och vid 
starten. Under bommen i 
övriga manövrer. 
Ibland i sittbtunnen. 

Huvudsakligt ansvar Styra! 
Akterstag. 

Segeltrim, alla segel. 
Läkoll. 
Taktik. 
Spinnakerskot och gaj. 

Fördäck. 
Navigation. 
Vindobservationer. 
Spinnakerbom. 
Tidtagning. 
Taktik. 
Startlinje. 

Andra arbetsuppgifter Hjälper till med spinnakersgaj 
och ςskot vid spinnaker-
sättning. 
Rullar in och ut focken vid 
spinnakersättning och -
nedtagning. 
Gippar storen vid spinnaker-
gipp. 
Håller i spinnakerfall vid 
nedtagning. 

 Taktik. 
Hjälper till att samla ihop 
spinnaker vid lovarts-
nedtagning. 

Kommentarer Helm och Trim/Pit kommunicerar hela tiden 
om båtfart och trim samt andra båtar. 

Trim/Pit och fördäck kommunicerar hela tiden 
om vindobservationer, taktik och tänkbara 
vägval samt andra båtar. 

 

 Helm (röd) Trim (orange) Mast (grön) 

Inför race (på väg ut när 
storseglet är satt) 

Styra. 
Startstrategi. 
Startsträckor (έkörέ 
sträckorna). 

Strategi. 
Vindobservationer. 
Notera bana, plocka fram 
rätt banskiss och läsa på 
banan. 
Koppla spinnaker. 
Ta ut förväntade vindvinklar 
för varje ben. 
 

Koppla spinnakerbom. 
Vindobservationer. 
Förbered navigation och 
vägval. 
Klocka startsträckor 
(klockan). 

Pre start Styra. 
Startstrategi. 

Segeltrim. 
Strategi. 
Kompass. 

Flaggor. 
Tidtagning. 
Navigation. 

Start Styra. 
Närtaktik. 
Akterstag. 

Segeltrim. 
Läkoll. 
Taktik. 
Kompass. 

Linjekoll. 
Tidtagning. 
Flaggor. 



Kryssbog Styra. 
Akterstag. 
Närtaktik. 

Segeltrim. 
Taktik 
Läkoll. 
Båtobservationer. 

Navigation. 
Vindobservationer-. 
Båtobservationer. 
Rail. 

Stagvändning Styra. Storskotstravare. (Över lucka.) 

Inför spinnakersättning Styra. 
Närtaktik. 

Taktik. 
Lift och nedhal. 
Sätt suggor. 
Dra fram spinnakerns 
lovartshorn. 

Sätt spinnakerbom. 

Vanlig spinnaker-
sättning 

Styra. 
Närtaktik. 
Släpp storskot. 
Spinnakergaj. 
Rulla in fock. 

Mata ut spinnaker. 
Hissa spinnaker. 
Spinnakerskot. 

Hissa spinnaker. 

Gippsättning Styra. 
Närtaktik. 
Släpp storskot. 
Gippa stor. 
Spinnakergaj. 
Rulla in fock. 

Mata ut spinnaker. 
Hissa spinnaker. 
Spinnakerskot. 

Hisa spinnaker. 

Efter spinnakersättning Släpp akterstag. Spinnakerskot! Spinnakergaj. 
Släpp uthal, cunningham och 
storfall. 

Spinnakerbog Styra. 
Närtaktik. 

Spinnakerskot. 
Vindobservationer. 
Taktik. 
Kompass. 

Spinnakergaj. 
Navigation. 
Vindobservationer. 
Båtobservationer. 
Kick. 
Städa. 

Gipp Styra. 
Gippa stor. 
Spinnakerskot (som blir gaj). 
Ny gajsugga (sätt an). 

Spinnakergaj (som blir skot) 
Ny skotsugga (släpp). 

Gippa spinnakerbom. 
Nedhal. 

Inför spinnaker-
nedtagning 

Styra. 
Sträck akterstag. 
Rulla ut fock. 

Spinnakerskot. Sträck cunningham, uthal och 
storfall. 
Fockskot. 

Spinnakernedtagning Styra. 
Släpp gaj. 
Släpp spinnakerfall. 
Storskot grov. 

Ta in spinnaker. Ta in spinnakerbom. 

Rundning till kryss Styra. Storskot. Fockskot. 
Städa. 

Halvvindssbog (ej 
spinnaker) 

Styra. 
Storskot och travare. 

Fockskot. Kick. 

 

  



2 mans besättning (ej spinnaker)  

 

 Helm (röd) Floater (gul) 

   

 


