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Pit (bIA)

Mast (grén)




4 mans besattning

Helm (rod)

Trim (orange)

Pit (bI&)

Mast (grén)

Huvudsaklig placering i
baten

Langst bak. Haller sig
huvudsakligen bakom
eller i hdjd med stor

Léngst fram i
sittbrunnen, vid hard
vaderlek pa railen (sa

P& railen framfor
sittbrunnen, vid hart
vader nagot langre

P& railen strax bakom
rostjarnen, normalt i
lovart, i lattvind i 1.

skotskenan. langt bak det gar) fram. Vid mandvrer | Pa fordack vid
Vid mandvreri sittbrunnen. Den som | spinnakemandvrer
sittbrunnen. Den enda gar ner i ruffen nar och vid starten. Under
som gar ner i |4 for att det behovs. bommen i 6vrig
justera trim eller kolla mandvrer.
batar under kryss
Huvudsakligt ansvar Styral Segeltrim, alla segel. | Navigation Fordack.
Akterstag Lékoll. Taktik. Spinnakerbom.
Taktik. Vindobservationer. Tidtagning.
Spinnakerskot. Spinnakergaj. Startlinje.
Andra arbetsippgifter Rullar in och ut focken Racker det inte? Taktik.
vid spinnakeséttning Hjélper till att samla
och-nedtagning. ihop spinnaker vid
Gippar storen vid lovartnedtagning
spinnakegipp.
Haller i spinnakerfall
vid nedtagning.
Kommentarer Helmoch Trimkommunicerar hela tiden om Pit ochMastkommunicerar hela tiden om
batfart och trim samt andra batar. vindobservationer, taktik och tankbara vagval
samt andra batar.
TrimochPit kommunicerar hela tiden om
vagval i férhallande till navigation och andra
batar.
Moment Heml (rod) Trim (orange) Pit (bld) Mast (grén)
Infor race (pa vag ut na| Styra. Strategi. Notera bana, plocka : Koppla spinnakerbom
storseglet &r satt) Startstrategi. Vindobservationer. fram ratt banskiss och: Vindobservationer.
{41 NI &3dNNO lasa p& banan. Klocka startstrackor
strackorna). Koppla spinaker. (klockan).
Ta ut forvantade
vindvinklar for varje
ben.
Forbered navigation
och véagval.
Prestart Styra. Stortrim. Focktrim Flaggor.
Startstrategi. Srategi. Kompass. Tidtagning.
Navigation.
Start Styra. Stortrim. Fockrim. Linjekoll.
Nartaktik. Lakoll. Kompass. Tidtagning.
Akterstag. Taktik. Flaggor.




Kryssbog Styra. Segeltrim. Navigation. Vindobservationer.
Akterstag. Taktik. Vindobservationer. Batobservationer.
Nartaktik. Lakoll. Baiobservationer. Rail.
Batobservatione Rail.
Stagvandning Styra. Storskotstravare. (Over luckg
Infor spinnakeséattning | Styra. Taktik. Lift och nedhal Satt spinnakdsom.
Nartaktik. Sattsuggor. Dra fram spinnadérns
lovartshorn.
Vanlig spinnaker Styra. Mata ut spinnaker. Hissa spinnaker. Hissa spinnaker.
sattning Nartaktik. Spinnakerskot. Spinnakergaj.
Slapp storskot
Rulla in fock.
Gippsattning Styra. Mata ut spinnaker. Hissa spinnaker. Hissa spinnaker.
Nartaktik. Spinnakerskot. Spinnakergaj.
Slapp storskot.
Gippa stor.
Rulla in fock.
Efter spinnakeséattning | Slapp akterstag. Spinnakerskadt Slapp uthal, Rail.

cunningham och
storfall.

Spinnakerbog Styra. Spinnakerskot. Spinnakergaj. Vindobservationer.
Nartaktik. Vindobsewationer. Navigation. Batbservationer.
Taktik. Stéda fordack.
Kompass. Rail.
Vindobservationer.
Kick.
Stada sittbrunn.
Gipp Styra. Spinnakergaj (som blit Slapp nedhal fére Gippa spinnakerbom
Gippa stor. skot). gipp.
Ny skotsugga. Spinnalerskot (som
blir gaj).
Ny gajsugga
Strack nedhal efter
gipp.
Infor spinnaker Styra. Spinnakerskot. Strack uthal,
nedtagning Strack akterstag. cunningham och
Rulla ut fock. storfall.
Fockskot.
Spinnakergaj
Spinnakenedtagning Styra Ta in spinnaker. Slapp gaj. Ta in spinnakerbom.
Storskotgrov. Slapp spinnakerfall.
Rundning till kryss Styra. Storskot. Fockskot. Stada fordack.
Stada.
Halvvindssbog (ej Styra. Fockskot. Kick. Rail.

spinnaker)

Storskot och travare.
Nartaktik.




3 mans besattning

Helm (rod) Trim/Pit (orange) Mast (gron)
Huvudsaklig placering i| Langst bak. Haller sig Langst fram i sittbrunnen, vic P4 railen strax bakom
baten huvudsakligen bakom eller i; hard vaderlek pa railen rostjiarnen, normalt i lovart, i
hojd med stoskotskenan. Vid mandvrer, i sittbrunnen. | lattvind i 18, P& fordack vid
Denenda som gér ner i 14 féf spinnakemandvrer och vid
att justera trim eller kolla starten. Under bommen i
batar under kryssch gar ner: Gvriga mandrer.
i ruffen om det behdvs. Ibland i sittbtunnen.
Huvudsakligt ansvar Styra! Segeltrim, alla segel. Fordack.
Akterstag Lakoll. Navigation.
Taktik. Vindobservationer.
Spinnakerskot och gaj. Spinnakerbom.
Tidtagning.
Taktik.
Startlinje.
Andra arbetsippgifter Hjalper till med spinnakersgg Taktik.
ochgskotvid spinnaker Hjélper till att samla ihop
sattning. spinnakewid lovarts
Rullar inoch ut focken vid nedtagning.
spinnakesattning och
nedtagning.
Gippar storen vid spinnaker
gipp.
Haller i spinnakerfall vid
nedtagning.
Kommentarer Helmoch Trim/Pitkommunicerar hela tiden | Trim/Pitoch férdack kommunicerar hela tide
om béatfart och trim samt andra batar. om vindobservationer, taktik och tankbara
vagval samt andra batar.
Helm (rod) Trim (orange) Mast (grén)
Infor race (pa vag ut na| Styra. Strategi. Koppla spinnakerbom.
storseglet &r satt) Startstrategi. Vindobservationer. Vindobservationer.
Startstrackor gkoré Notera bana, plocka fram Forbered navigation och
strackorna). ratt banskiss och lasa pa vagval.
banan. Klocka startstrackor
Koppla spinnaker. (klockan).
Ta ut forvantade vindvinklar
for varje ben.
Prestart Styra Segeltrim Flaggor.
Strtstrategi. Strategi Tidtagning.
Kompass. Navigation.
Start Styra Segeltrim. Linjekoll.
Nartaktik Léakoll Tidtaging.
Akterstag. Taktik Flaggor
Kampass




Kryssbog Styra Segeltrim. Navigation.
Akterstag. Taktik Vindobservationer.
Nartaktik Lakoll. Babbservationer
Batobservationer. Rail.
Stagvandning Styra Storskotstravare (Over luckg
Infor spinnakeséattning | Styra Taktik Sattspinnakerbom.
Nartaktik. Lift och nedhal
Sattsuggor
Dra framspinnakens
lovartshorn
Vanlig spinnaker Styra Mata ut spinnaker Hissa spinnaker
séttning Nartaktik Hissa spinnaker.
Slapp stoskot. Spinnakerskot
Spinnakergaj
Rulla in fock
Gippséattning Styra Mata ut spinnaker. Hisa spinnaker
Nartaktik Hissa spinnaker.
Slapp stoskot. Spinnakerskot
Gippa stor
Spinnakergaj.
Rulla in fock

Efter spinnakesattning

Slapp akterstag.

Spinnakerskot!

Spinnakergaj.
Slapp uthal, cunningham oc}
storfall.

Spinnakerbog Styra Spinnakerskot Spinnakergaj
Nartaktik Vindobservationer. Navigation.
Taktk. Vindobservationer
Kompass. Bambbservationer
Kick
Stada.
Gipp Styra Spinnakergajsomblir skot) | Gippa spinnakerbom
Gippa stor Ny skotsugga (slapp). Nedhal.

Spinnakerskotfomblir gaj)
Ny gajsugga (sétt an).

Infor spinnaker Styra Spinnakerskot Strack cunninghanuthal och
nedtagning Strackakterstag storfall.

Rulla ut fock Fockskot.
Spinnakenedtagning Styra Ta in spinnaker Ta in spinnakdsom.

Slapp gaj.

Slap spinnakerfall.

Storskotgrov.
Rundning i kryss Styra Storskot. Fockskot.

Stada.

Halvvindssbog (ej Styra. Fockskot. Kick.

spinnaker)

Storskot och travare.




2 mans besattning (ej spinnaker)

Helm (rod)

Floater gul)




